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Guisantes con jamón 
York  v illaroy  

Ensalada mixta 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 2 , 3 , 4 , 7 , 12 , 14 , 6 ) 

 
 

Sopa de verdura 
Pollo al curry   

Arroz basmati 
Yogur sabor  

Pan 
( 14 , 1  , 3 , 7 , 10 , 6 ) 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Verduras var iadas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 3 , 6 ) 

 

Potaje de garbanzos y espinacas 
Huevo fr ito 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
Yogur sabor 

Pan 
( 6 , 14 , 3 , 7 , 1 ) 

 
 

Tallar ines con soja 
Mer luza al horno 

Wok  var iadas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 4 , 6 ) 

 

 

Paella de verduras  
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y  maíz 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 

 

Lentejas guisadas  
Croquetas de jamón 
Ensalada de lechuga 

Yogur sabor  
Pan 

( 1  , 6 , 7 , 14 ) 
 
 

Espaguetis con pesto 
Hamburguesa de ternera casera en salsa 

Jardiner a de verduras 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 ) 

 
 

Guisantes rehogados 
Jamoncitos de pollo asados 

Cuscús 
Yogur sabor  

Pan 
( 14 , 1  , 7 , 6 ) 

 
 

Risotto de champiñón y  queso  
Merluza al l imón 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 

Pan integral  
( 1  , 7 , 4 , 14 , 3 ) 

 
 

 

Lentejas guisadas  
Pollo con verduras 

Cuscus 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Crema de calabacín 
Taco de  ternera a la plancha 

Maíz salteado 
Yogur sabor  

Pan 
( 14 , 7 , 1  , 6 ) 

 
 

 

Sopa de puchero de garbanzos  
Pollo asado limón 
Verduras var iadas  
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Garbanzos con but ifarra 
Cinta de lomo asada 

Tomate aliñado 
Yogur sabor  

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1  ) 

 
 

 

Arroz a banda 
Merluza al perejil  
Ensalada var iada 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 4 , 12 , 1  , 14 , 6 ) 

 
 

Arroz con salsa de tomate 
Pollo asado en su jugo 

Patatas dado 
Yogur sabor  

Pan 
( 14 , 7 , 1  , 6 ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

560 Kcal 26,3g Prot 20,6g Lip 62g Hc  

 

444 Kcal 25,4g Prot 15,2g Lip 37,1g 

Hc  

653 Kcal 31,9g Prot 17,8g Lip 83,1g 

Hc  

670 Kcal 30g Prot 24,8g Lip 67,5g Hc  

 

505 Kcal 26,7g Prot 9,7g Lip 74,6g Hc  

 

673 Kcal 25,3g Prot 18,7g Lip 81,5g 

Hc  

795 Kcal 29,6g Prot 30,7g Lip 88,7g 

Hc  

672 Kcal 32,6g Prot 18,6g Lip 86g Hc  

 

949 Kcal 60,8g Prot 34,2g Lip 79,1g 

Hc  

604 Kcal 27,8g Prot 16,1g Lip 82,7g 

Hc  

603 Kcal 42,6g Prot 18,2g Lip 67,7g 

Hc  

678 Kcal 21,8g Prot 27,1g Lip 54,8g 

Hc  
569 Kcal 39,4g Prot 15,5g Lip 

64,3g Hc  

809 Kcal 38,4g Prot 30,3g Lip 

67,1g Hc  

574 Kcal 28,4g Prot 11,7g Lip 84,6g 

Hc  

RUNNYMEDE  MENÚ BASAL  ABRIL 2024    

Tallar ines carbonar a 
Escalope de ternera empanado 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 , 7 , 3 , 14 ) 
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                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

723 Kcal 27,4g Prot 30,6g Lip 80g Hc  

 

732 Kcal 34,9g Prot 17,4g Lip 90,7g 

Hc  
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                                                     FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIA Y MELON  

                                                 
Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. 

Los menús están sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias pr imas en mercado. 

Menú superv isado por la Dirección del Centro 

 

Fomenta el deporte y  

activ idad física para 

reforzar  así tus músculos y  huesos 

“Aprovecha tu t iempo libre y  muévete”  
 

 


