RUNNYMEDE

algadi

. LUNES . MARTES . MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate
Rabas de calamar
Merluza al horno

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo al horno
Filete de pollo a la plancha

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Huevos a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate Revuelto de jamén york Patatas asadas
Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y maiz Fruta de temporada
(1,12,4,14,6,10,1) Yogur sabor (14,1,6,10,M)
(14,3,6,7,1)

845 Kcal 34,69 Prot 39,29 Lip 85,5g Hc 869 Kcal 45,89 Prot 44,7g Lip 63,4g Hc 623 Kcal 47,49 Prot 23,5g Lip 49g Hc

20
Brécoli salteado con maiz

Espaguetis integrales con bolofiesa

Garbanzos con verduras
Pastel de pescado gratinado
Merluza al limén

Crema de calabaza ECO
Pollo al curry

vegetal Arrozintegral
Ensalada de lechuga y maiz Ensaladailustrada Fruta de temporada
Yogur natural Fruta de temporada Pan
Pan integral (14,4,1,6,10,M) (14,1,3,7)

(1,14,7,6,10,1)

712 Kcal 48,3g Prot 22,5g Lip 70,1g Hc 636 Kcal 28,4g Prot 20,49 Lip 81,8g Hc

Paella mixta (marisco y carne polloy

cerdo)

587 Kcal 20,9g Prot 19,5¢g Lip 67,7g Hc

Guisantes con jamén

Filete de pollo ala plancha

Espaguetis integrales con verduras
Albondigas de ternera en salsa de

Filete de pollo al horno tomate Merluza a la andaluza casera
Ensalada de lechuga y tomate Panaché de verduras Merluza al horno )
Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada de lechuga y maiz
(14,1,6,10,1) Pan Yogur sabor
(1,3,14) (2,4,12,1,14,7,6,10,1)

1000 Kcal 41,4g Prot 24,1g Lip 150,7g Hc

1030 Kcal 53,59 Prot 35,29 Lip 110g Hc

738 Kcal 57,69 Prot 25,7g Lip 60,5g Hc
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENU BASAL ABRIL 2026

E JUEVES

Sopa de cocido con fideos integrales

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO Atuln con salsa de tomate
Cocido completo: garbanzos, ternera, Atuan al horno
polloy cerdo Ensalada de lechuga y zanahoria
Repollo y zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada (14,4,6,1)
Pan

856 Kcal 279, 4G Prot 2754 Lip 11,3g He

b4V AN

Lentejas hortelana con verduras

581 Kcal 34,59 Prot 24,89 Lip 52,8g Hc
r

A @

Arroz tres delicias (huevo,jamény

Revuelto de jamoén york guisante)
Huevos cocidos con Salmoén ala plancha
Ensalada variada ’ Salmoén al horno
Fruta de temporada Patatas asadas
(14,3,6,1) Fruta de temporada

(3,6,4,14,1)
915 Kcal 48,3g Prot 44,8g Lip 76,7g Hc

674 Kcal 39,3g Prot 28,39 Lip 61,4g Hc

otaje de garbanzos con espinacas ECO

Tortilla de patata
Huevo a la plancha
Ensalada de canénigos y zanahoria
Fruta de temporada
(3,14,1) '

‘\

787 Kcal 34,4g Prot 41,69 Lip 59,3g Hc

\

A: ALERGENOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

RUNNYMEDE COLLEGE
Dehght Ornament, Ability
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RUNNYMEDE

LUNES MARTES

Arroz con salsa de tomate

Lentejas estofadas (zanahoriay

MIERCOLES

Crema de calabacin

SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE ABRIL 2026

Sopa de cocido con fideos integrales

Judias verdes rehogadas con zanahoria ‘

Merluza al horno pimiento verde) Contramuslo de pollo al horno ECO Atun con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate Huevo a la plancha Patatas asadas Cocido completo: garbanzos, ternera, Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y maiz Fruta de temporada polloy cerdo Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Repollo y zanahoria Pan sin alérgenos
(4,14) Pan sin alérgenos (14) Fruta de temporada (14,4,6)
(14,3,7) Pan sin alérgenos

769 Kcal 23g Prot 19g Lip 115,4g Hc

. Broécoli salteado con maiz

*Espaguetis con verduras Pastel de pescado gratinado Pollo en salsa Revuelto de jamén york guisante)
Ensalada de lechuga y maiz Merluza al limén Arrozintegral Ensalada variada Salmén al horno
Yogur natural Ensaladailustrada Fruta de temporada Fruta de temporada Patatas asadas
Pan sin alérgenos Fruta de temporada Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(14,7) (14.4,1) (14) (14,3,6) Pan sin alérgenos
(3,6,4,14)

572 Kcal 10g Prot 12,69 Lip 85,69 Hc

Guisantes con jamén

Filete de pollo ala plancha

699 Kcal 29,79 Prot 29,69 Lip 66,5g Hc

Garbanzos con verduras

885 Kcal 46,89 Prot 21,89 Lip 108,1g Hc

Espaguetis integrales con verduras

Albondigas de ternera en salsa casera

529 Kcal 25,5g Prot 16,69 Lip 61,1g Hc

22
Crema de calabaza ECO

697 Kcal 27,69 Prot 16,1g Lip 97,5g Hc

Paella mixta (marisco y carne polloy

cerdo)

855 Kcal 27359 Pré&t 26:43 Lip 109,59 He

23 — \
Lentejas hortelana con verduras

579 Kcal 25,5g Prot 18,59 Lip 65,7g Hc

30 !

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate de tomate *Merluzaalaandaluza Ensalada de canénigos y zanahoria
Fruta de temporada Panaché de verduras Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Fruta de temporada Yogursabor Pan sin alérgenos
(14) Pan sin alérgenos Pansin alérgenos (3,14)
(1,14) (2,4,12,14,7)

644 Kcal 31g Prot 17,5g Lip 77g Hc

699 Kcal 28,8g Prot 21,8g Lip 88,3g Hc

934 Kcal 29,2g Prot 25,7g Lip 122,7g Hc

585 Kcal 22,5g Prot 25,69 Lip 56,3g Hc

498 Kcal 20,5g Prot 18,4g Lip 55,3g Hc
r

Arroz tres delicias (huevo,jamény

685 Kcal 29,3g Prot 28,89 Lip 74g Hc

A Py |

otaje de garbanzos con espinacas ECO

\
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A: ALERGENOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability
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. LUNES . MARTES MIERCOLES E JUEVES m

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

769 Kcal 23g Prot 19g Lip 115,4g Hc

. Broécoli salteado con maiz

*Espaguetis con verduras
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur natural
Pan sin alérgenos
(14,7)

572 Kcal 10g Prot 12,69 Lip 85,69 Hc

Guisantes con jamén

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

644 Kcal 31g Prot 17,5g Lip 77g Hc

RUNNYMEDE COLLEGE
Dehght Ornament, Ability

RUNNYMEDE

SINGLUTEN ABRIL 2026

Lentejas estofadas (zanahoria y Crema de calabacin * Sopa de ave con fideos Judias verdes rehogadas con zanahoria ‘
pimiento verde) Contramuslo de pollo al horno Cocido completo: garbanzos y pollo Atln con salsa de tomate
Huevo ala plancha Patatas asadas Repollo y zanahoria Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y maiz Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14) (14,4,6)
(14,3,7)
699 Kcal 29,7g Prot 29,69 Lip 66,5g Hc 529 Kcal 25,5g Prot 16,69 Lip 61,1g He 721 Kcal 29,99 Prot 10,3g Lip 108,5g Hc 498 Kcal 20,59 Prot 18,49 Lip 55,3g He
|
v 4D\ A
Garbanzos con verduras Crema de calabaza ECO Lentejas hortelana con verduras Arroz tres delicias (huevo,jamény
*Merluza al limén Pollo en salsa Revuelto de jamoén york guisante)
Ensalada ilustrada Arrozintegral Ensalada variada Salmén al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ’ Patatas asadas
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(14,4) (14) (14,3,6) Pan sin alérgenos
(3,6,4,14)
714 Kcal 27,89 Prot 18,69 Lip 94,7g Hc 697 Kcal 27,69 Prot 16,1g Lip 97,5g Hc 579 Kcal 25,5g Prot 18,59 Lip 65,7g Hc 918 Kcal 30,49 Prot 28,99 Lip 121,9g Hc

28 29 i i {0] ‘ \
*Espaguetis con verduras Paella mixta (marisco y carne pollo y >otaje de garbanzos con espinacas ECO

Albéndigas de ternera en salsa casera cerdo) Tortilla de patata
de tomate *Merluza ala andaluza Ensalada de canénigos y zanahoria
Panaché de verduras Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur sabor Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (3,14) '
(14) (2,4,12,14,7)
685 Kcal 23,99 Prot 15,89 Lip 101,3g Hc 934 Kcal 29,2g Prot 25,7g Lip 122,7g Hc 818 Kcal 23,69 Prot 25,79 Lip 104,1g Hc

[ \
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GLUTEN  CRUSTACEOS NUEVOS  PESCADOCACAMUETES SO LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA  SESAMO  MOLUSCO AUTRAMUCES SWLFITOS A: ALERGENOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

769 Kcal 23g Prot 19g Lip 115,4g Hc

Broécoli salteado con maiz
*Espaguetis con verduras
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur natural
Pan sin alérgenos
(14,7)

572 Kcal 10g Prot 12,69 Lip 85,69 Hc

Guisantes con jamén
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

644 Kcal 31g Prot 17,5g Lip 77g Hc

RUNNYMEDE COLLEGE
Dehght Ornament, Ability

RUNNYMEDE

LUNES . MARTES

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Lacén alaplancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

719 Kcal 35,5g Prot 25,5¢g Lip 74,89 Hc

Garbanzos con verduras
Merluza al limén
Ensaladailustrada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1,4)

603 Kcal 299 Prot 18,8g Lip 70,3g Hc

*Espaguetis con verduras
Albondigas de ternera en salsa casera
de tomate
Panaché de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

685 Kcal 23,99 Prot 15,89 Lip 101,3g Hc

MIERCOLES E JUEVES

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo al horno
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

529 Kcal 25,5g Prot 16,69 Lip 61,1g Hc

Crema de calabaza ECO
Pollo en salsa de curry
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

704 Kcal 24,5g Prot 18,2g Lip 97,2g Hc

Paella mixta (marisco y carne polloy

cerdo)

*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,7)

934 Kcal 29,2g Prot 25,7g Lip 122,7g Hc

SINHUEVO ABRIL 2026

Judias verdes rehogadas con zanahoria ‘
Atuln con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

* Sopa de ave con fideos
Cocido completo: garbanzos y pollo
Repollo y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14, 4,6)

721Kcal 29,9g Prot 10,3g Lip 108,5g Hc

—\ \
Lentejas hortelana con verduras
Cinta de lomo ala plancha

498 Kcal 20,5g Prot 18,4g Lip 55,3g Hc
r

A @

Arroz dos delicias (pavo y maiz)
Salmén al horno

Ensalada variada Patatas asadas
Fruta de temporada ’ Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(14) (4,14)

885 Kcal 29,69 Prot 25,3g Lip 122,2g Hc

619 Kcal 31,4g Prot 20,49 Lip 64,7g Hc

otaje de garbanzos con espinacas ECO

Cinta de lomo fresca al horno
Ensalada de canénigos y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos '

(14)

‘\

705 Kcal 28,1g Prot 19g Lip 91,7g Hc

\
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A: ALERGENOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(4,14,1)

617 Kcal 24,49 Prot 19,39 Lip 84,8g Hc

Broécoli salteado con maiz
*Espaguetis con verduras
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

386 Kcal 7g Prot 8,69 Lip 62g Hc

Guisantes con jamén
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

492 Kcal 32,3g Prot 17,8g Lip 46,4g Hc

RUNNYMEDE COLLEGE
Dehght Ornament, Ability

RUNNYMEDE

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

629 Kcal 28,69 Prot 27,8g Lip 59,6g Hc

Garbanzos con verduras
Merluza al limén
Ensaladailustrada
Fruta de temporada
Pan
(14,1,4)

577 Kcal 31g Prot 19,29 Lip 65,5g Hc

Espaguetis integrales con verduras
Albondigas de ternera con salsa de
tomate
Panaché de verduras
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

673 Kcal 30,89 Prot 22,2g Lip 83,5g Hc

LUNES . MARTES . MIERCOLES

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo al horno
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

503 Kcal 27,5g Prot 17g Lip 56,3g Hc

Crema de calabaza ECO
Pollo en salsa de curry
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

553 Kcal 25,8g Prot 18,69 Lip 66,69 Hc

Paella mixta (marisco y carne polloy

cerdo)

*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(2,4,12,14,1)

739 Kcal 27,5g Prot 23,99 Lip 89,9g Hc

06066660006

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SINLECHE ABRIL 2026

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido (Garbanzo, terneray polio)

Judias verdes rehogadas con zanahoria
Atuln con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Repollo y zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan
Pan (14,4,6,1)
(1,14)
586 Kcal 270,8g Prot 16,99 Lip 79,2g Hc 472 Kcal 22,5g Prot 18,89 Lip 50,59 Hc
| o
—_\ N\ - ‘
Lentejas hortelana con verduras Arroz tres delicias (huevo,jamény
Revuelto de jamoén york guisante) \
Ensalada variada Salmén al horno
Fruta de temporada ’ Patatas asadas
Pan Fruta de temporada
(14,3,6,1) Pan
(3,6,4,14,1) '
553 Kcal 27,5g Prot 18,89 Lip 60,99 Hc 766 Kcal 31,89 Prot 29,29 Lip 91,3g Hc

12

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

A - \
otaje de garbanzos con espinacas ECO
Tortilla de patata
Ensalada de canénigos y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos '

(3,14)

30 ‘

585 Kcal 22,5g Prot 25,69 Lip 56,3g Hc
I

\
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A: ALERGENOS
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LUNES MARTES

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

769 Kcal 23g Prot 19g Lip 115,4g Hc

Broécoli salteado con maiz
*Espaguetis con verduras
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur natural
Pan sin alérgenos
(14,7)

572 Kcal 10g Prot 12,69 Lip 85,69 Hc

Brocoli con jamén
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

696 Kcal 25,7g Prot 17,3g Lip 67,69 Hc

RUNNYMEDE

Patatas estofadas con verduras
Huevos ala plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur natural
Pan sin alérgenos
(14,3,7)

648 Kcal 24,29 Prot 34,69 Lip 50,59 Hc

21
. Verduras variadas rehogadas

Merluza al limén
Ensaladailustrada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1,4)

607 Kcal 22,2g Prot 15,99 Lip 79,7g Hc

*Espaguetis con verduras
Albondigas de ternera en salsa casera
de tomate
Panaché de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

679 Kcal 27,2g Prot 19,2g Lip 88g Hc

2000¢

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo al horno
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

529 Kcal 25,5g Prot 16,69 Lip 61,1g Hc

Crema de calabaza ECO
Pollo en salsa de curry
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
704 Kcal 24,5g Prot 18,2g Lip 97,2g Hc

Paella de verduras
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

856 Kcal 26,59 Prot 22,7g Lip 122,4g Hc

9 10 11
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FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SIN LEGUMBRE ABRIL 2026

MIERCOLES JUEVES
-

* Sopa de ave con fideos
Pollo cocido
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

599 Kcal 36,49 Prot 8,1g Lip 80,3g Hc

Patatas estofadas con verduras
Revuelto de huevo
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

593 Kcal 13,1g Prot 16,9g Lip 83g Hc

A

Pisto manchego
Tortilla de patata
Ensalada de canénigos y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

635 Kcal 13,1g Prot 22,69 Lip 79,69 Hc

12 13 14

A: ALERGENOS

944 Kcal 29,89 Prot 25,3g Lip 134,3g Hc

[ \

Verduras variadas rehogadas ‘
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

513 Kcal 21,4g Prot 199 Lip 54,7g Hc
r

A @

Arroz dos delicias (pavo y maiz)
Salmén al horno
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability
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Arroz con salsa de tomate
Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Panintegral
(1,3,14,6,10,1)

643 Kcal 29,99 Prot 19,3g Lip 82,8g Hc

Broécoli salteado con maiz
Espaguetis integrales con bolofiesa
vegetal
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur natural
Panintegral
(1,14,7,6,10,1)

587 Kcal 20,9g Prot 19,5¢g Lip 67,7g Hc

Guisantes con jamén
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Panintegral
(14,1,6,10,1)

471Kcal 32,59 Prot 18,2g Lip 39,1g Hc

RUNNYMEDE COLLEGE
Dehght Ornament, Ability

RUNNYMEDE

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur sabor
Pan
(14,3,7,1)

673 Kcal 31,7g Prot 309 Lip 61,7g Hc

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo en salsa
Ensaladailustrada
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

638 Kcal 29,7g Prot 27,49 Lip 64,3g Hc

Espaguetis integrales con verduras
Albondigas de ternera en salsa de
tomate
Panaché de verduras
Fruta de temporada
Pan
(1,3,14)

690 Kcal 32,3g Prot 22,79 Lip 84,7g Hc

1 2 3 4 5 6 8
20000000
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES S0JA
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

LUNES . MARTES . MIERCOLES

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo al horno
Patatas asadas
Fruta de temporada
Panintegral
(14,1,6,10,1)

481 Kcal 27,69 Prot 17,4g Lip 49g Hc

Crema de calabaza ECO
Pollo en salsa de curry
Arrozintegral
Fruta de temporada
Panintegral
(14,1,6,10,1)

531Kcal 26g Prot 18,99 Lip 59,3g Hc

Paella de verduras
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Panintegral
(1,14,7,6,10,1)

592 Kcal 27,1g Prot 15,5g Lip 79,2g Hc

9 10 11
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LACTEDS FRUTOSECOS APIO

SINPESCADO Y MARISCO ABRIL 2026

Sopa de cocido con fideos integrales Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO Lacén ala plancha
Cocido completo: garbanzos, ternera, Ensalada de lechuga y zanahoria
polloy cerdo Fruta de temporada
Repollo y zanahoria Pan
Fruta de temporada (14,1)
Pan
703 Keal 274 9gPr6t 76,84 Lip 78,9g He 531Kcal 24,3g Prot 23,1g Lip 53,1g He
| o
—\ N\ - ‘
Lentejas hortelana con verduras Arroz tres delicias (huevo,jamény
Revuelto de jamén york guisante) \
Ensalada variada Filete de pavo plancha
Fruta de temporada ’ Patatas asadas
Pan Fruta de temporada
(14,3,6,1) Pan
(3,6,14,1) '
553 Kcal 27,5g Prot 18,89 Lip 60,99 Hc 655 Kceal 25,69 Prot 19,2g Lip 9199 He

12

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

otaje de garbanzos con espinacas ECO
Tortilla de patata
Ensalada de canénigos y zanahoria
Fruta de temporada
Pan '

(3.14,1)

30

666 Kcal 259 Prot 269 Lip 73,5g Hc
I

\
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A: ALERGENOS
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
.

Arroz con salsa de tomate
Empanadillas de pisto
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Panintegral
(14,1,6,10,1)

743 Kcal 8,9g Prot 31,1g Lip 105,69 Hc

Broécoli salteado con maiz
Espaguetis integrales con bolofiesa
vegetal
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur natural
Panintegral
(1,14,7,6,10,1)

713 Kcal 26,2g Prot 21g Lip 89,1g Hc

Guisantes rehogados con zanahoria

Hamburguesa vegana a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Panintegral
(1,6,14,10,1)

667 Kcal 12,6g Prot 37,69 Lip 51,2g Hc

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability

RUNNYMEDE

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur sabor
Pan
(14,3,7,1)

673 Kcal 31,7g Prot 309 Lip 61,7g Hc

Garbanzos con verduras
Tortilla de calabacin
Ensaladailustrada
Fruta de temporada
Panintegral
(14,3,1,6,10,1)

678 Kcal 25,29 Prot 31,59 Lip 64,9g Hc

Espaguetis integrales con verduras
Huevo ala plancha
Panaché de verduras
Fruta de temporada
Pan
(1,3,14)

703 Kcal 25,2g Prot 25,2g Lip 90,2g Hc

2000¢

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS

Crema de calabacin
Hamburguesa vegana a la plancha
Patatas asadas
Fruta de temporada
Panintegral
(14,1,6,10,1)

637 Kcal 7,89 Prot 36,49 Lip 53,8g Hc

Crema de calabaza ECO
Hamburguesa vegana a la plancha
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1,6)

754 Kcal 9,7g Prot 35,7g Lip 82,8g Hc

Paella de verduras
Tofualaplancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan
(6,14,7,1)

753 Kcal 29,5g Prot 24,89 Lip 97,5g Hc

9 10 11
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FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

VEGETARIANO ABRIL 2026

Judias verdes rehogadas con zanahoria ‘
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos con verduras
Repollo rehogado
Ensalada de lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,1) (14,3,7,1)

512 Kcal 17,69 Prot 16,89 Lip 67,8g Hc

b4V AN

Lentejas hortelana con verduras

493 Kcal 199 Prot 25g Lip 44,7g Hc
r

A @

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

Revuelto de huevo zanahoria)
Ensalada variada Tiras de tofu marinadas
Fruta de temporada ’ Patatas asadas
Pan Fruta de temporada
(14,3,1) Pan

. (1,6,14)

879 Kcal 48,1g Prot 34,4g Lip 90,2g Hc

530 Kcal 25,1g Prot 189 Lip 59,5g Hc

otaje de garbanzos con espinacas ECO

Tortilla de patata
Ensalada de canénigos y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1) '

‘\

666 Kcal 259 Prot 269 Lip 73,5g Hc

[ \

12 13 14

A: ALERGENOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL

S

FRUTA

&

*

Fruta Entera

OTROS

Aceite de Oliva

Pan blanco
Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
Pan Integral
Tomate fresco Mermelada casera
) Cereales Ml
Cuajada Gallet y/o Mie
Requeson S (2 veces/semana)

SUGERENCIAS DE CENA

g Cereales
1 0 fe Q (arroz/pasta) %
&3 & Carne (pollo, ternera, cerdo)
2°
= Huevo
.k‘
& Fruta
POSTRES \ & )
== ‘
e .9 s Leche

- o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e N i

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Bolleria casera
(1vez/semana)

PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo g =

Pescado o carne /pQ,
I
. o,
Lacteo o Fruta

Fruta ‘ ae

MAS VERDE
iLlena tu plato de color con + frutas Y,

y verduras cada dia!!

RUNNYMEDE COLLEGE Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

Delight, Ornament, Ability

Menu supervisado por la Direccion del Centro.

ngQdi:J educa 8 3 .J““ .. \d)

NU VOe Dre de cc::nedores.
y jlo esencial en 15"

MENU SEMANAL: Aumento de pescados.

legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEINA VEGETAL:

1 vez/mesen Los menus.

ICOS: aumento al

PRODUCTOS ECOLOG
N
,,,tt‘l

GRALES: mayor

PRODUCTOSINTE em

frecuencia de arroz
integral

Dlsmmumc'm: de fritos ¥ precocinados

AGUA: Unica pebida.

MENUS EspecmL.gs: S
A al.ergiuslintolero.ncmsy
informadas. Bocado Seguro

- ADAEN VIGOR: 16/ 04/2026

\ ENTR

- iHola, soy PIPO!

= Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme
en accion en tus menus
_ijTe aportaré todos
tus nutrientes
necesarios!!

- SIN
GLUTEN

« ADOR
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