MENU BASAL JUNIO 2025

ﬂ Ensalada de tomate, quesoy orégano

RUNNYMEDE

LUNES
Macarrones gratinados con queso

algadi

MIERCOLES

4 Sopa de estrellas

Arroz con salsa de tomate

Rabas
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(1,7,12,14)

697 Kcal 23g Prot 28,69 Lip 76,1g Hc

n Lentejas de la abuela (chorizo)

York villaroy
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan

(6,7,14,1,2,3,4,12)

695 Kcal 32,9g Prot 23,8g Lip 78,68
Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha
Ensalada mixta
Fruta del tiempo

Pan
(3.4,14,1)

631 Kcal 23,8g Prot 23g Lip 77,2g Hc
Ensalada César
Pollo al curry
Arroz pilaf
Fruta del tiempo

Pan
(1,3,6,7,10)

623 Kcal 32,6g Prot 26,4g Lip 78g Hc

RENN'I' MEDE C‘CII LEGE Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
T Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Deelight, Grnament, Ability

Huevo alaplancha
Pisto manchego
Yogur sabor
Pan
(3.7,1)

699 Kcal 25,2g Prot 23,9g Lip 81,8g

Ensalada de lechugay manzana

Polloal curry
Arroz pilaf
Yogur sabor
Pan
(14.,1,3.,7)

630 Kcal 30,5g Prot 17,4g Lip 75,8g

17

Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan
(1,3,7)

671 Kcal 34,7g Prot 18,1g Lip 78,48

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de candnigos
Fruta del tiempo
Pan

(1.3)

583 Kcal 35,8g Prot 19,2g Lip 62,1g

Salmorejo con taquitos dejamony

huevo
Escalope de cerdorebozado
Ensaladilla rusa
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,4,6)
684 Kcal 34,6g Prot 32,3g Lip 60,1g

Espaguetis salteados con orégano Gazpacho andaluz con su guarnicion

Costillas a la barbacoa
Ensalada variada
Fruta del tiempo

Pan

(1,14)
1054 Kcal 55,4g Prot 76,9g Lip 32,4g

12 13

PO0COCO000E0

GLUTEN

Se ofrece dlar\amente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

azpacho andaluz con su guarnicion
Escalope de pollo

719 Kcal 46,7g Prot 17,4g Lip 81,68

14

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados.,

601 Kcal 34,5g Protwip 68,78

rema de meldn con virutas de jamon

Ensalada de arroz con atuny huevo

Paella Valenciana

Ensalada de lechugay maiz Fruta del tiempo

Yogur sabor Pan
Pan
(1,14.,3,7) (1,3,6,7,14,2,4,12)

651 Kcal 12,3g Prot 13g Lip 95{ .

y

4_..\

Coditos bolofiesa
| Merluza en salsa verde
Arroz pilaf ' Zanahoria baby

Yogur sabor Fruta del tiempo
Pan Pan

(7.1) . (1.4)

745 Kcal 29,7g Prot 15,1g Lip 65,7g

A‘_

Terneraasada en sujugo

A

Lasafa de verduras
Bacalao alaromana
Ensaladavariada
Fruta del tiempo

Frijoles
Alitas de pollo fritas
Pollo salteado

Verduras variadas Pan
Cuscu (1.,3,7,4 1)
(3,4,14.,1,7)

629 Kcal 31,3g Prot 22,8g Li
1356 Kcal 92,4g Prot 57,28



mailto:info@algadi.com

algadi

Macarrones gratinados con queso

Rabas
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(1,7,12,14)

733 Kcal 21,1g Prot 28,1g Lip 85,1g Hc

n Lentejas de la abuela (chorizo)

York villaroy
Ensalada de lechugay tomate
Pan sin alérgenos
Pan
(6,7,14,1,2,3,4,12)

760 Kcal 32,7g Prot 23,7g Lip 90,68
Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha
Ensalada mixta
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(3,4,14)

667 Kcal 21,9g Prot 22,6g Lip 86,2g

Ensalada César
Pollo en salsa
Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,10)

693 Kcal 28,5g Prot 21,4g Lip 59,9g

Deelight, Grnament, Ability

RUNNYMEDE

LUNES

Arroz con salsa de tomate

Huevo alaplancha
Pisto manchego
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3.7)

735 Kcal 23,3g Prot 23,5g Lip 90,8g

Ensalada de lechugay manzana

Pollo en salsa
Arroz pilaf
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)

601 Kcal 26,4g Prot 12,4g Lip 57,68

17 Espaguetis salteados con orégano
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(1.7)

676 Kcal 31,6g Prot 16,9g Lip 82,9g

FIN DE CURSO

PO0COCO000E0 )

GLUTEN

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE JUNIO 2025

azpacho andaluz con su guarnicion

Sopa de estrellas p* . d Ensalada de tomate, quesoy orégano

Cinta de lomo a la plancha Filete de pollo empanad? Paella Valenciana
Ensalada de lechugay maiz

Ensalada de candnigos Fruta del tiempo
Yogur sabor

Fruta del tiempo Pansinalérgenos
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
14.7)

(1.3) (1
673 Kcal 26,6g Prot W 54,4g Hc
S I\

Crema de melon
Terneraasada en sujugo
Arroz pilaf '
Ensaladilla rusa Yogur sabor Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

Pan (7.1 . (1.4)
(1,3,14,4,6)
707 Kcal 31,3g Prot 27,8g Lip 74,4g 618 Kcal 40,2g Prot 16,1g Lip 64,9g 729 Kcal 29,3g Prot 14,9g Lip 83,68

A : ‘ N —
18 o 19 ; 20
Gazpacho andaluz con su guarnicion Ensalada de arroz con atdn, huevoy

Lasafia de verduras
Costillas a la barbacoa frijoles BacalEea B remsns
Ensalada variada Pollo salteado Ensalada V?r'ada
Fruta del tiempo Verduras variadas E;Unt;:::;'e;zz
Pan sin alérgenos Yogur sabor 9
(1,14) Pan sin alérgenos

(1,3,7,4.,14)
(3,4,14.,7)
738 Kcal 55g Prot 76,7g Lip 50,3g Hc

(1,3,6,7,14,2,4,12)

649 Kcal 10,9g Prot 11,7g Lipﬂ .

y

681 Kcal 29,3g Prot 17,9g Lip 45,58

Sa\morejo con taquitos dejamony

huevo
*Escalope empanado de cerdo

Coditos bolofiesa
Merluza en salsa verde
Zanahoria baby

634 Kcal 28,3g Prot 22,2g Li
857 Kcal 45,9g Prot 19,8g Lip

12 13 14

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece dlar\amente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados.,
RENN'I' MEDE CCILL]‘_GE Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid



mailto:info@algadi.com

algadi

*Macarrones con tomate

Calamares a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(12,14)

685 Kcal 16,1g Prot 10,1g Lip 49g He

n Lentejas de la abuela (chorizo)

Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos
(6,7,14)

636 Kcal 39,7g Prot 17,1g Lip 69,68

Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha

Ensalada mixta
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(3.,4,14)

667 Kcal 21,9g Prot 22,6g Lip 86,2g

Ensalada de pollo
Pollo en salsa
Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

657 Kcal 27,2g Prot 11,1g Lip 55,68

Deelight, Grnament, Ability

RUNNYMEDE

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha
Pisto manchego
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3.7)

735 Kcal 23,3g Prot 23,5g Lip 90,8g

Ensalada de lechugay manzana

Pollo en salsa
Arroz pilaf
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)

601 Kcal 26,4g Prot 12,4g Lip 57,68

Espaguetis salteados

Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(7)

621 Kcal 24,8g Prot 18,8g Lip 47,98

FIN DE CURSO

MIERCOLES

4 Sopadeave
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de candnigos
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

620 Kcal 28,3g Prot 14,6g Lip 37,3g

Salmorejo
*Escalope empanado de cerdo
Ensaladilla rusa
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3,4,6)

723 Kcal 27,2g Prot 34,7g Lip 69g Hc

Gazpacho andaluz

Costillas a la barbacoa
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
727 Kcal 54,7g Prot 76,7g Lip 48,3g

12

PO0COCO000E0

GLUTEN

Se ofrece dlar\amente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados.,
RENN'I' MEDE C‘CII LEGE Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
T Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINGLUTEN JUNIO 2025

JUEVES

5 Gazpacho andaluz
*Filete de pollo empanado
Ensalada de lechugay maiz

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Ensalada de tomate y orégano
Paella Valenciana
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

(14,7) (14,2,4.,12)
662 Kcal 26,3g Prot W 52,5g He 615 Keal 10,3g Prot 8,3g Lip.7
S I\
12 )
Cremade melonA Coditos bolofiesa
Ternera asada ensu jugo *Merluza en salsa verde
Arroz pilaf Zanahoria baby

Yogur sabor Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos

(7) . (4)

771 Kcal 60,7g Prot 22,2g Lip 67,1g 650 Kcal 20,8g Prot 13,7g Lip 51 9g

A ‘ N 4-._
20
Ensalada de arroz con atuny huevo

*Espirales rehogados con verduras
Bacalao a la andaluza casera
Pollo salteado Ensaladavariada
Verduras variadas
Yogur sabor

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
Pansin alérgenos
(3,4,14,7)

p

=
.
y

(4.14)

693 Kcal 32,7g Prot 17g Lip 88,

14



mailto:info@algadi.com

RUNNYMEDE SINHUEVO JUNIO 2025

*Macarrones con tomate Arroz con salsa de tomate Sopadeave ) Cearprdno ezl Ensalada de tomatey oregano 4
) : *Filete de pollo empanado \

algadi

Calamares a la andaluza Filete de pavo en salsa Cinta delomo alaplancha Paella Valenciana
Ensalada de lechuga Pisto manchego Ensalada de canonigos Ensalada de lechugay maiz Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(12,14) (7) (14.,7) (U, 2,4 112)

615 Kcal 10,3g Prot 8,3g Lip 78,6g Hc

685 Kcal 16,1g Prot 10,1g Lip 49g He 656 Kcal 23,9g Prot 12g Lip 94,4g Hc 620 Kcal 28,3g Prot 14,6g Lip 37,38 662 Kcal 26,3g Prot W 52,5 He - \
10 Ensalada de lech 11 . 12
Lentejas de la abuela (chorizo) NEElieele) @l EEnuigg) y meizEie Salmorejo Cremade melon Coditos bolofiesa
Cinta de lomo a la plancha Polloen ;alsa *Escalope empanaqé decerdo Ternera asada ensujugo *Merluza en salsa verde
Ensalada de lechugay tomate Arroz pilaf Patatas al ajillo Arroz pilaf Zanahoria baby
Fruta del tiempo Yogurs‘abor Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(6.7.14) (14.7) (14) (7) . (4)
636 Kcal 39,7g Prot 17, 1g Lip 69,6 601 Kcal 26,4g Prot 12,4g Lip 57,68 646 Kcal 21,7g Prot 23g Lip 55,9g Hc 771 Kcal 60,7g Prot 22,2g Lip 67, 1g 650 Kcal 20, Sg Prot 13,7g Lip 51,9g
.
Arroz con salsa de tomate Espaguetis salteados Gazpacho andaluz . *Esp\ra\es SSGRICER Ce VEELEE
i LA Ensalada de arroz vegetariana Bacalao a la andaluza casera

Filete de pavoala plancha Albondigas de ternera en salsa Costillas a la barbacoa

Ensalada variada Jardinera de verduras Eressleck veriads Pollo salteado Ensaladavariada
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Verduras variadas Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos ; . ) ., Yogur sabor Pan sin alérgenos
o Pan sin a7|ergenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (4.14)
(7) (14) (14,7)
655 Kcal 20,9g Prot 8,9g Lip 87,9g Hc 621 Kcal 24,8g Prot 18,8 Lip 47,9 727 Keal 54,7g Prot 76,7g Lip 48,3g 653 Kcal 27,1g Prot 12,9 Lip 91g | 693 Kcal 19,3g Prot 9,2g Li
Ensalada de pollo
Pollo en salsa
Arroz pilaf
FIN DE CURSO

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

657 Kcal 27,2g Prot 11,1g Lip 55,68

B n N

12 13 14

PO0COCO000E0 )

GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece dlar\amente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados.,
RENN'I' MEDE C‘CII LEGE Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
T Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Deelight, Grnament, Ability


mailto:info@algadi.com

algadi

*Macarrones con tomate

Calamares a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(12,14)

685 Kcal 16,1g Prot 10,1g Lip 49g He

10
nentejas estofadas (zanahoriay pimiento . Ensaladaldeleciiidalimanzata

verde)

Cinta delomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay tomate

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
679 Kcal 33,1g Prot 14,9g Lip 66,4g

Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha

Ensalada mixta
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(3.,4,14)

667 Kcal 21,9g Prot 22,6g Lip 86,2g

Ensalada de pollo
Pollo en salsa

Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

657 Kcal 27,2g Prot 11,1g Lip 55,6g

RENN'I' MEDE CCILL]‘_GE Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

RUNNYMEDE

LUNES

Arroz con salsa de tomate

Huevo alaplancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(3)

670 Kcal 20,9g Prot 21,7g Lip 88,8g

Pollo en salsa
Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

636 Kcal 24,1g Prot 10,6g Lip 55,7g

Espaguetis salteados

Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

656 Kcal 22,4g Prot 17g Lip 45,9g Hc

FIN DE CURSO

MIERCOLES

4 Sopadeave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de candnigos
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

644 Kcal 25,8g Prot 18,5g Lip 36,8g

Salmorejo
*Escalope empanado de cerdo
Ensaladilla rusa
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3,4,6)

723 Kcal 27,2g Prot 34,7g Lip 69g Hc

Gazpacho andaluz

Costillas a la barbacoa
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
627 Kcal 54,7g Prot 76,7g Lip 48,3g

12 13

PO0COCO000E0

GLUTEN

Se ofrece dlar\amente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

SINLECHE JUNIO 2025

JUEVES

5 Gazpacho andaluz

*Filete de pollo empanado
Ensalada de lechugay maiz

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

697 Kcal 23,9g Prot W 50,5g Hc

12

Gazpacho andaluz

Terneraasada en sujugo

Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

603 Kcal 45,3g Prot 15,8g Lip 60,8g

Ensalada de arroz con atuny huevo

Pollo salteado
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(3,4,14)

628 Kcal 30,3g Prot 15,2¢g Lip 86

14

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados.,

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Deelight, Grnament, Ability

615 Kcal 10,3g Prot 8,3g Lip.7

650 Kcal 20,8g Prot 13,7g Lip 51 9g

*Espirales rehogados con verduras

Ensalada de tomate y orégano
Paella Valenciana
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

(14,2,4,12)

Coditos bolofiesa
*Merluza en salsa verde
Zanahoria baby
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4)

p

=
.
y

A‘

Bacalao a la andaluza casera
Ensaladavariada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4,14)
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algadi

*Macarrones con tomate

Calamares a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(12,14)

685 Kcal 16,1g Prot 10,1g Lip 49g He

n Sopa de verdura

Cintadelomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

(14)

637 Kcal 19,9g Prot 14,5g Lip 50,7g

Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha

Ensalada mixta
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(3.,4,14)

667 Kcal 21,9g Prot 22,6g Lip 86,2g

Ensalada de pollo
Pollo en salsa

Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

657 Kcal 27,2g Prot 11,1g Lip 55,68

RUNNYMEDE

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha
Pisto manchego
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3.7)

735 Kcal 23,3g Prot 23,5g Lip 90,8g

Ensalada de lechugay manzana

Pollo en salsa
Arroz pilaf
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)

601 Kcal 26,4g Prot 12,4g Lip 57,68

Espaguetis salteados

Albondigas de ternera en salsa
Brocolirehogado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(7)

621 Kcal 24,8g Prot 18,8g Lip 47,9g

FIN DE CURSO

MIERCOLES

4 Sopadeave
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de candnigos
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

644 Kcal 25,8g Prot 18,5g Lip 36,8g

Salmorejo

*Escalope empanado de cerdo

Patatas al ajillo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

646 Kcal 21,7g Prot 23g Lip 55,9g Hc

Gazpacho andaluz

Costillas a la barbacoa
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
827 Kcal 54,7g Prot 76,7g Lip 48,3g

12

PO0COCO000E0

GLUTEN

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINLEGUMBRE JUNIO 2025

JUEVES

5 Gazpacho andaluz
*Filete de pollo empanado
Ensalada de lechugay maiz

Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Ensalada de tomate y orégano
*Paella Valenciana
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

(14,7) (14,2,4.,12)
662 Kcal 26,3g Prot W 52,5g He 615 Keal 10,3g Prot 8,3g Lip.7
S I\
12 )
Cremade melonA Coditos bolofiesa
Ternera asada ensu jugo *Merluza en salsa verde
Arroz pilaf Zanahoria baby

Yogur sabor Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos

(7) . (4)

771 Kcal 60,7g Prot 22,2g Lip 67,1g 650 Kcal 20,8g Prot 13,7g Lip 51 9g

A . ‘ N 4-._
*Espirales rehogados con verduras
Ensalada de arroz vegetariana Bacalao a la andaluza casera
Pollo salteado Ensalada variada
Verduras variadas
Yogur sabor

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
Pansin alérgenos
14,7)

p

=
.
y

(4.14)

653 Kcal 27,1g Prot 12,9g Lip

14

Se ofrece dlar\amente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados.,
RENN'I' MEDE CCILL]‘_GE Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Deelight, Grnament, Ability
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algadi

Macarrones gratinados con queso

Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(1,7.14)

691 Kcal 25,7g Prot 12,89 Lip 79,3g Hc

n Lentejas de la abuela (chorizo)

Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos
(6,7,14)

636 Kcal 39,7g Prot 17,1g Lip 69,68

Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha

Ensalada variada

Fruta del tiempo

Pansin alérgenos
(3.,14)

647 Kcal 20,5g Prot 20,4g Lip 86,68

Ensalada de pollo
Pollo en salsa

Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

657 Kcal 27,2g Prot 11,1g Lip 55,68

RUNNYMEDE

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha
Pisto manchego
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3.7)

735 Kcal 23,3g Prot 23,5g Lip 90,8g

MIERCOLES

Sopa de estrellas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de candnigos
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

(1.3)

681 Kcal 29,3g Prot 17,9g Lip 45,58

Ensalada de lechuga y manzana Salmorejo con taquitos dejamony

Pollo en salsa
Arroz pilaf
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)

651 Kcal 26,4g Prot 12,4g Lip 57,68

Espaguetis salteados

Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(7)

621 Kcal 24,8g Prot 18,8g Lip 47,9g

FIN DE CURSO

huevo
*Escalope empanado de cerdo
Patatas al ajillo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,14)
601 Kcal 24g Prot 15,8g Lip 58,3g Hc

SINPESCADOY MARISCO JUNIO 2025

JUEVES

azpacho andaluz con su guarnicion
*Filete de pollo empanado

Ensalada de lechugay maiz

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(1,14.,7)

673 Kcal 26,6g Prot W 54,4g Hc

S \
Crema de meldn

Terneraasada en sujugo
Arroz pilaf
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(7)

771 Kcal 60,7g Prot 22,2g Lip 67,1g

Gazpacho andaluz con su guarnicion
Ensalada de arroz vegetariana

Costillas a la barbacoa
Ensalada variada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(1,14)
638 Kcal 55g Prot 76,7g Lip 50,3g Hc

12

PO0COCO000E0

Pollo salteado
Verduras variadas
Yogur sabor
Pansin alérgenos
14,7)

653 Kcal 27,1g Prot 12,9g Lip 91g H

14

b
b
TA‘

ﬂ Ensalada de tomate, quesoy orégano

Paella de verduras
Fruta del tiempo
Pansinalérgenos

(14,7,1,6)

631 Kcalﬁ,sg Prot 5g Lip 83,{

Coditos bolofiesa
Filete de pollo ala plancha
Zanahoria baby
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

461 Kcal 26,2g Prot 13g Lip 46,6g Hc

.
0 Lasafa de verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensaladavariada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,7,14)

655 Kcal 27,8g Prot 16,9g Li

GLUTEN SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece dlar\amente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados.,
RENN'I' MEDE C‘CII LEGE Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
T Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Deelight, Grnament, Ability
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RUNNYMEDE

LUNES
Macarrones gratinados con queso

Hamburguesa vegana a la plancha
Ensalada de lechuga Pisto manchego
Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Pan
(1,7,6,14) (3.7,1)

algadi

Arroz con salsa de tomate

Huevo alaplancha

719 Kcal 12,99 Prot 31,29 Lip 73g He 699 Kcal 25,2g Prot 23,9g Lip 81,88

10
nentejas estofadas (zanahoriay pimiento . Ensaladaldelisciiidalimanzata

verde) Champifion salteado

Salchichas veganas Arroz pilaf
Ensalada de lechugay tomate Yogur sabor

Fruta del tiempo Pan
Pan 14.,7.,1)
(14.,6,1)

663 Kcal 20,9g Prot 12,3g Lip 58,4g 645 Kcal 8,3g Prot 8,9g Lip 48,5g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo alaplancha
Ensalada variada
Fruta del tiempo

Pan
(3,14,1)

Espaguetis salteados
Tofualaplancha
Jardinera de verduras
Yogur sabor
Pan
(6,7.,1)

611 Kcal 22,4g Prot 20,9g Lip 77,68

Ensalada variada
Hamburguesa vegana a la plancha

Arroz pilaf
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

679 Kcal 23,4g Prot 20,2g Lip 37,7g

FIN DE CURSO

605 Kcal 5g Prot 26g Lip 47,3g Hc

n

PO0COCO000E0 )

GLUTEN

VEGETARIANO JUNIO 2025

Gazpacho andaluz sin jamon
Ensalada caresa

5
. Tortilla de patata e
Ensalada de candnigos Ensalada de lechuga y maiz Paalle de verdures
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo
Pan Pan Pan
(14.6.1) (1,14,3,7)

MIERCOLES

4 Sopa de verdura
Tofualaplancha

633 Kcal 21,1g Prot 18,4g Lip 42,1g

*Salmorejo

(14.,1,7,6)
694 Kcal 8,5g Prot 5,5g Lip 74,4g Hc
Huevo frito
Patatas al ajillo

644 Kcal 18,2g Prot@_ip 50,9¢ - .
— \
Crema de melon Coditos salteados con verduras
Hamburguesa vegana a la plancha Dados de queso con
Fruta del tiempo Yogur sabor '

Arroz pilaf Zanahoria baby
Fruta del tiempo
Pan Pan Pan
(14,3,1) (7.,1,6) (1,3,6,7)

628 Kcal 20g Prot 30,5g Lip 39,6g Hc

Gazpacho andaluz sin jamon

Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta del tiempo

712 Kcal 21,6g Prot 33,5g Lip 58,3g 647 Kcal 11,7g Prot 12,7g Lip 68,4g

A | N

Lasafa de verduras
Falafel de garbanzos
Ensaladavariada
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,7.,14)

Ensalada de arroz vegetariana 20

Salchichas veganas
Verduras variadas
Yogur sabor
Pan

(Mpa;]) (14.6,7.1)

654 Kcal 15,4g Prot 19,7g Lip 45,8g

689 Kcal 15,6g Prot 24g Lip 73,3g Hc

668 Kcal 13,3g Prot 15,2g Lip 8

12 13 14

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece dlar\amente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados.,
RENN'I' MEDE CCILL]‘_GE Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Deelight, Grnament, Ability
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