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OTROS

Aceite de Oliva

Pan blanco
Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
Pan Integral
Tomate fresco Mermelada casera
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Cuajada Gallet y/o Mie
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Bolleria casera
(1vez/semana)

PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo g =

Pescado o carne /pQ,
I
. o,
Lacteo o Fruta

Fruta ‘ ae

MAS VERDE
iLlena tu plato de color con + frutas Y,

y verduras cada dia!!

RUNNYMEDE COLLEGE Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

Delight, Ornament, Ability

Menu supervisado por la Direccion del Centro.
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NU VOe Dre de cc::nedores.
y jlo esencial en 15"

MENU SEMANAL: Aumento de pescados.

legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEINA VEGETAL:

1 vez/mesen Los menus.

ICOS: aumento al

PRODUCTOS ECOLOG
N
,,,tt‘l

GRALES: mayor

PRODUCTOSINTE em

frecuencia de arroz
integral

Dlsmmumc'm: de fritos ¥ precocinados

AGUA: Unica pebida.

MENUS EspecmL.gs: S
A al.ergiuslintolero.ncmsy
informadas. Bocado Seguro

- ADAEN VIGOR: 16/ 04/2026

\ ENTR

- iHola, soy PIPO!

= Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme
en accion en tus menus
_ijTe aportaré todos
tus nutrientes
necesarios!!
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algad

LUNES

nnmx integral con verduras ( champifion

y calabacin)
Huevo alaplancha
Ensalada de tomate y mozzarella
Fruta de temporada

Panintegral
(31711161101“)

641Kcal 22,8g Prot 27,8g Lip 68,2g Hc

n Arroz con salsa de tomate

Huevo alaplancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Panintegral
(3,14,1,6,“,“)

660 Kcal 20g Prot 28,69 Lip 77,6gHc

Lentejas estofadas con calabaza
Rabas de calamar al horno
Ensalada variada con aceitunas
Fruta de temporada
Pan integral
(1,12,14,6,10,M)

678 Kcal 27,89 Prot 32,99 Lip 59,4g Hc

Gazpacho andaluz con su guamicion
Pollo asado en su jugo

Verduras homeadas
Yogur sabor
Pan integral
(111417161101“)

608 Kcal 47,3g Prot 25,9g Lip 42,igHc

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability

RUNNYMEDE

MARTES

MENUBASAL MAYO 2026

Ensalada de garbanzos (aceitunas, huevo Lasafia de came Wok de verduras con salsa de soja
yatin) Meriuza crujiente al homo casera Pollo al imén
Pollo al curry Ensalada de canénigos Ensalada de lechuga y maiz
Arroz basmati Fruta de temporada Yogur sabor
Fruta de temporada Pan integral Pan
Pan (1,6,7,9,4,“,“) (1’6114'7)
(3,4,4,1,7)

627 Kcal 34,4g Prot 25g Lip 615gHc

846 Kcal 41,5g Prot 32g Lip 92,9gHc

674 Kcal 25,1g Prot 26,7g Lip 811g Hc

625 Kcal 32,1g Prot 24g Lip 65,4g Hc

749 Kcal 61,7g Prot 48,8g Lip 53,4g Hc

854 Kcal 24,3g Prot 4199 Lip 88,4g Hc

621Kcal 32,89 Prot 20,49 Lip 718g Hc

. =
Crema de legumbres (garbanzo y judia Guisantes salteados Macarrones integrales con salsa de
blanca) Jamoncitos de pollo en salsa de verduras tomate
Burrito de temera Patatas panadera Meriuza al ajilo
Ensalada de lechugay maiz Fruta de temporada Ensalada de brotes
Yogur sabor Panintegral Fruta de temporada
Pan (1,4,6,10,M) Pan
(4,1,7) (1,4,14)

752 Kcal 30,6g Prot 21,2g Lip 106,6g Hc

A

LN judias verdes rehogadas con jamén “Alll " Espaguetis integrales con tomate Menestra especial de verduras
Alitas al horno Albéndigas de temera en salsa (alcachofa, brécoli)
Ensalada de lechuga y tomate Jardinera de verduras Tortllla de patata
Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Pan Pan integral Yogur sabor
(4,1 (1,3,6,10,M) o
(3.14,7,1)
854 Kcal 5139 Prot 49,4g Lip 46,3g Hc 703 Kcal 32,29 Prot 27,49 Lip 76,3g Hc 623 Kcal 20,8g Prot 27,7g Lip 55,8g Hc
I
Tallarines al pesto Calabacin crujiente al horno Crema de calabaza ECO
Fajita de atin con pimientos y tomate Garbanzos con cous-cous Huevo a la plancha
Ensalada de lechugay maiz Ensalada César vegetal Patatas fritas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor
Pan Panintegral Pan
(1,7,3,4,14) (1,3,6,7,10,M) (4,3,7,1)

646 Kcal 22,1g Prot 34g Lip 62,2g Hc
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

A: ALERGENOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan Integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y de temp ydepi dep
Ment elaborado por el Dpto. de Nutriciény Dietética de Algadl.

+6n facilitada al seinfor se i s ok

y ja i
by é ccontacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

B8

Lentejas ECO estofadas con verduras
Salmén al homo con salsa tartara
Zanahoria vichy
Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)

672 Kcal 38,g Prot 26g Lip 62,5g Hc .
r \

Paella de verduras

Merluza a la andaluza casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

672 Kcal 26,29 Prot 20,99 Lip 93,4g Hc

\

Arroz integral con pollo
Emperador a la parrilla
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan
(4,14,1)

740 Kcal 411g Prot 24,3g Lip 814g Hc
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algadi

n LUNES MARTES H MIERCOLES JUEVES

rroz integral con verduras ( champifién
y calabacin)
Huevo a la plancha
Ensalada de tomate y mozzarella
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.7)

689 Kcal 20,69 Prot 27,1g Lip 80,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

708 Kcal 17,8g Prot 27,99 Lip 89,7g Hc

Lentejas estofadas con calabaza

Rabas de calamar
Ensalada variada con aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,12,14)

911 Kcal 26,6g Prot 32,2g Lip 109,5g Hc

Gazpacho andaluz
Pollo asado en su jugo
Verduras horneadas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

632 Kcal 44,3g Prot 25,1g Lip 49,4g Hc

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability

RUNNYMEDE

Ensalada de garbanzos
Pollo en salsa
Arroz basmati
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

743 Kcal 32,7g Prot 15,4g Lip 102g Hc

12
. Crema de legumbres (garbanzo y judia

blanca)

Burrito de ternera
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,1,7)

872 Kcal 39,5g Prot 31,6g Lip 97,7g Hc

Judias verdes rehogadas con jamén

Alitas al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

1065 Kcal 50,29 Prot 49,1g Lip 89g Hc

Espaguetis con champifion
Fajita de atin con pimientos y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,4,14)

693 Kcal 24g Prot 23g Lip 89,4g Hc

Tallarines con tomate
Merluza crujiente al horno casera
Ensalada de canénigos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4)

792 Kcal 25,5g Prot 22,2g Lip 111,5g Hc

13
Guisantes salteados

Jamoncitos de pollo en salsa de verduras
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

981Kcal 60,49 Prot 48,1g Lip 103,4g Hc

Espaguetis integrales con tomate
Albdndigas de ternera caseras en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(@)

719 Kcal 28,8g Prot 25,9¢g Lip 83,7g Hc

Calabacin crujiente al horno
Garbanzos con cous-cous
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

853 Kcal 16,1g Prot 26,2g Lip 121,7g He

10 11
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE MAYO 2026

Wok de verduras
Filete de pollo al imén
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(1,6,14,7)

502 Kcal 26,69 Prot 19,49 Lip 45,4g Hc

b4V AN

. Macarrones integrales con salsa de

tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de brotes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4,14)

751Kcal 24,7g Prot 20,1g Lip 104,8g Hc

Menestra especial de verduras

(alcachofa, brécoli)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3,14,7)

649 Kcal 18,8g Prot 27,3g Lip 60,69 Hc
I

Crema de calabaza ECO
Huevo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,3,7)

672 Kcal 20,1g Prot 33,69 Lip 67g Hc

12 13 14

A: ALERGENOS

Lentejas ECO estofadas con verduras

698 Kcal 36,1g Prot 25,69 Lip 67,3g Hc
7

698 Kcal 24,3g Prot 20,5g Lip 98,2g Hc

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi.

Segun el Reglamento 116972011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Salmén al horno
Zanahoria vichy
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

Paella de verduras
Merluza a la andaluza casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4,14)

\

Arroz integral con pollo
Emperador a la parrilla
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

766 Kcal 39,1g Prot 24g Lip 86,2g Hc
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n LUNES

rroz integral con verduras ( champifién
y calabacin)
Huevo a la plancha
Ensalada de tomate y mozzarella
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.7)

689 Kcal 20,69 Prot 27,1g Lip 80,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

708 Kcal 17,8g Prot 27,99 Lip 89,7g Hc

Lentejas estofadas con calabaza

Calamares a la andaluza
Ensalada variada con aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(12,14)

857 Kcal 30,5g Prot 23,99 Lip 111,2g He

Gazpacho andaluz
Pollo asado en su jugo
Verduras horneadas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

632 Kcal 44,3g Prot 25,1g Lip 49,4g Hc

RUNNYMEDE

MARTES

Ensalada de garbanzos
Pollo en salsa
Arroz basmati
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

743 Kcal 32,7g Prot 15,4g Lip 102g Hc

12
. Crema de legumbres (garbanzo y judia

blanca)
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

|514 e )
771Kcal 36,89 Prot 27,89 Lip 84,3g Hc

Judias verdes rehogadas con jamén

Alitas al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

1065 Kcal 50,29 Prot 49,1g Lip 89g Hc

*Espaguetis con champifién
Panini de atan y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

509 Kcal 8g Prot 14,3g Lip 77,4g Hc

H MIERCOLES

*Espaguetis con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de canénigos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

675 Kcal 21,1g Prot 11,5g Lip 111,3g Hc

Guisantes salteados
*Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

966 Kcal 60,39 Prot 45,1g Lip 106,3g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate
Albdndigas de ternera caseras en salsa
Jardinera de verduras

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

677 Kcal 25,3g Prot 20,2g Lip 91,4g Hc

Calabacin crujiente al horno
Garbanzos con verduras
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

803 Kcal 14,3g Prot 25,9g Lip 111,6g Hc

11

SINGLUTEN MAYO 2026

JUEVES

Salteado campestre de verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

546 Kcal 27,9g Prot 18,9g Lip 46,2g Hc

. \
*Macarrones con tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de brotes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

630 Kcal 18,1g Prot 16,1g Lip 92,5g Hc

Menestra especial de verduras

(alcachofa, brécoli)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3,14,7)

649 Kcal 18,8g Prot 27,3g Lip 60,69 Hc
I

Crema de calabaza ECO
Huevo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,3,7)

672 Kcal 20,1g Prot 33,69 Lip 67g Hc

12 13 14

698 Kcal 36,1g Prot 25,69 Lip 67,3g Hc
7

685 Kcal 22,8g Prot 20,39 Lip 95,1g Hc

RUNNYMEDE COLLEGE
Dehght Ornament, Ability

1 2 3 4 5 6 7 8 10
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADOCACAMUETES SOJA  LACTEDS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi.

A: ALERGENOS

Segun el Reglamento 116972011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Lentejas ECO estofadas con verduras ‘

Salmén al horno
Zanahoria vichy
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

Paella de verduras
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

\

Arroz integral con pollo
Emperador a la parrilla
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

766 Kcal 39,1g Prot 24g Lip 86,2g Hc
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algadi

RUNNYMEDE

SINHUEVO MAYO 2026

Wok de verduras

n LUNES MARTES H MIERCOLES JUEVES

rroz integral con verduras ( champifién

y calabacin)

Filete de pavo ala plancha
Ensalada de tomate y mozzarella
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(7)
633 Kcal 23,9g Prot 18,3g Lip 81,8g Hc

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

684 Kcal 21,1g Prot 24,2g Lip 89,1g Hc

Lentejas estofadas con calabaza

Calamares a la andaluza
Ensalada variada con aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(12,14)

857 Kcal 30,5g Prot 23,99 Lip 111,2g He

Gazpacho andaluz
Pollo asado en su jugo
Verduras horneadas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

632 Kcal 44,3g Prot 25,1g Lip 49,4g Hc

Ensalada de garbanzos
Pollo al curry
Arroz basmati
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1,7)

762 Kcal 30,1g Prot 17,69 Lip 104,7g He

12 . 13
Crema de legumbres (garbanzo y judia

blanca)
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

|514 e )
771Kcal 36,89 Prot 27,89 Lip 84,3g Hc

Judias verdes rehogadas con jamén
Alitas al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

1065 Kcal 50,29 Prot 49,1g Lip 89g Hc

*Espaguetis con champifién
Panini de atan y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

509 Kcal 8g Prot 14,3g Lip 77,4g Hc

000060000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS

*Espaguetis con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de canénigos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

675 Kcal 21,1g Prot 11,5g Lip 111,3g Hc

Guisantes salteados
*Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

966 Kcal 60,39 Prot 45,1g Lip 106,3g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate
Albdndigas de ternera caseras en salsa
Jardinera de verduras

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

677 Kcal 25,3g Prot 20,2g Lip 91,4g Hc

Calabacin crujiente al horno
Garbanzos con cous-cous
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

853 Kcal 16,1g Prot 26,2g Lip 121,7g He

10 11

FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Filete de pollo al imén
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(1,6,14,7)

502 Kcal 26,69 Prot 19,49 Lip 45,4g Hc

*Macarrones con tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de brotes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

658 Kcal 19,69 Prot 19,39 Lip 90,8g Hc

Menestra especial de verduras

(alcachofa, brécoli)

Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

527 Kcal 23,1g Prot 18,5g Lip 49,5g Hc
I

Crema de calabaza ECO
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

648 Kcal 23,3g Prot 29,9¢ Lip 66,4g Hc

12 13 14

A: ALERGENOS

b4V AN

Lentejas ECO estofadas con verduras ‘
Salmén al horno
Zanahoria vichy
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

698 Kcal 36,1g Prot 25,69 Lip 67,39 Hc‘
. A @

Paella de verduras
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

685 Kcal 22,8g Prot 20,39 Lip 95,1g Hc

\

Arroz integral con pollo
Emperador a la parrilla
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

766 Kcal 39,1g Prot 24g Lip 86,2g Hc

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 116972011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability
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LUNES MARTES
nrroz integral con verduras ( champifién

y calabacin)

Huevo a la plancha
Ensalada de tomate y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

652 Kcal 20,3g Prot 27g Lip 76,4g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

682 Kcal 19,8g Prot 28,3g Lip 84,9g Hc

Lentejas estofadas con calabaza

Calamares a la andaluza
Ensalada variada con aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(12,14,1)

646 Kcal 31,6g Prot 24,29 Lip 68,4g Hc

. Gazpacho andaluz con su guarnicion

Pollo asado en su jugo
Verduras horneadas
Fruta de temporada

Pan
(1,14)

590 Kcal 44g Prot 23,59 Lip 47,5g He

RUNNYMEDE

Ensalada de garbanzos (aceitunas, huevo

y atan)
Pollo en salsa
Arroz basmati
Fruta de temporada
Pan
(3,4,14,1)
609 Kcal 37g Prot 22,8g Lip 58,9g Hc

12
. Crema de legumbres (garbanzo y judia

blanca)
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan

Brot oL
705 Kcal 35,69 Prot 2649 Lip 77,69 Hc

Judias verdes rehogadas con jamén
Alitas al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

854 Kcal 51,3g Prot 49,49 Lip 46,3g Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones
Panini de atan y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

502 Kcal 13,8g Prot 13,69 Lip 76,1g Hc

000060000

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

H MIERCOLES

Tallarines con tomate
Merluza al horno
Ensalada de canénigos
Fruta de temporada
Pan
(1,4)

567 Kcal 26,1g Prot 17,5g Lip 74,6g Hc

Guisantes salteados
*Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

755 Kcal 61,4g Prot 45,49 Lip 63,5g Hc

Espaguetis integrales con tomate
Albdndigas de ternera caseras en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan

(@)

693 Kcal 30,89 Prot 26,29 Lip 78,9g Hc

Calabacin crujiente al horno
Garbanzos con cous-cous
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

642 Kcal 17,2g Prot 26,69 Lip 79g Hc

10 11

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINLECHE MAYO 2026

JUEVES

Wok de verduras

Filete de pollo al imén Salmén al horno

Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria vichy
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(1,6,14) (14,4,1)

436 Kcal 25,4g Prot 17,69 Lip 38,7g Hec
i I\
Macarrones integrales con salsa de

tomate
Merluza al ajillo ’

Ensalada de brotes
Fruta de temporada
Pan

(1,4,14) .

599 Kcal 26,1g Prot 20,5¢g Lip 74,2g Hc

A

Menestra especial de verduras
(alcachofa, brécoli)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Paella de verduras
Merluza a la andaluza casera

Fruta de temporada

Fruta de temporada ' Pan
Pan (1,4,14)
(3,14,1)

583 Kcal 17,69 Prot 25,5g Lip 53,99 Hc
- A\
Arroz integral con pollo
Emperador a la parrilla

Crema de calabaza ECO
Huevo a la plancha

672 Kcal 38,1g Prot 269 Lip 62,5g Hc
7

A @

672 Kcal 26,2g Prot 20,99 Lip 93,4g Hc

Lentejas ECO estofadas con verduras

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas fritas Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,3,1) (4,14,1)

606 Kcal 18,9g Prot 31,99 Lip 60,4g Hc

A: ALERGENOS

740 Kcal 41,1g Prot 24,3g Lip 81,4g Hc

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 116972011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability
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algadi

n LUNES

rroz integral con verduras ( champifién
y calabacin)
Huevo a la plancha
Ensalada de tomate y mozzarella
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.7)

689 Kcal 20,69 Prot 27,1g Lip 80,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

708 Kcal 17,8g Prot 27,99 Lip 89,7g Hc

Crema de calabaza
Rabas de calamar
Ensalada variada con aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1,12)

812 Kcal 16,1g Prot 31,4g Lip 102g Hc

Gazpacho andaluz
Pollo asado en su jugo
Verduras horneadas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

632 Kcal 44,3g Prot 25,1g Lip 49,4g Hc

RUNNYMEDE

MARTES n MIERCOLES

SINLEGUMBRE MAYO 2026

JUEVES

Patatas estofadas con verduras

Ensalada de garbanzos
Pollo al curry
Arroz basmati
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1,7)

762 Kcal 30,1g Prot 17,69 Lip 104,7g He

12

Crema de zanahoria
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

603 Kcal 26,3g Prot 25,59 Lip 57,69 Hc

Brocoli con jamoén
Alitas al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

1141 Kcal 50g Prot 49,29 Lip 80,3g Hc

*Espaguetis con champifién
Panini de atan y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

509 Kcal 8g Prot 14,3g Lip 77,4g Hc

00006000060

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS

*Espaguetis con salsa de tomate
Merluza crujiente al horno casera
Ensalada de canénigos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4)

749 Kcal 22g Prot 16,5g Lip 117,6g Hc

Calabacin a la plancha
*Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

916 Kcal 57,9g Prot 45,69 Lip 95,1g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate
Albdndigas de ternera caseras en salsa
Verduras variadas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

660 Kcal 24,4g Prot 20,1g Lip 89,1g Hc

Calabacin crujiente al horno
Arroz con verduras
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

783 Kcal 7,8g Prot 20g Lip 129,8g Hc

1

FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Salteado campestre de verduras
Filete de pollo al imén
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(1,14,7)

553 Kcal 28,1g Prot 18,99 Lip 47,4g Hc

*Macarrones con tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de brotes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

658 Kcal 19,69 Prot 19,39 Lip 90,8g Hc

Verduras variadas rehogadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,3,7)

652 Kcal 19g Prot 27,99 Lip 67,4g Hc

Crema de calabaza ECO
Huevo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,3,7)

672 Kcal 20,1g Prot 33,69 Lip 67g Hc

12 13 14

A: ALERGENOS

619 Kcal 25,7g Prot 24,9¢g Lip 61,8g He

b4V AN

698 Kcal 24,3g Prot 20,5g Lip 98,2g Hc

Salmén al horno
Zanahoria vichy
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

Paella de verduras
Merluza a la andaluza casera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4,14)

\

Arroz integral con pollo
Emperador a la parrilla
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

766 Kcal 39,1g Prot 24g Lip 86,2g Hc

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 116972011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

RUNNYMEDE COLLEGE
Dehght Ornament, Ability
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RUNNYMEDE SIN PESCADO Y MARISCO MAYO 2026

H MIERCOLES JUEVES

algadi

n LUNES MARTES

rroz integral con verduras ( champifién Ensalada de garbanzos Lasafia de carne Wok de verduras Lentejas ECO estofadas con verduras ‘
y calabacin) Pollo al curry Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pollo al limén Hamburguesa de ternera caseraala
Huevo a la plancha Arroz basmati Ensalada de canénigos Ensalada de lechuga y maiz plancha
Ensalada de tomate y mozzarella Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Zanahoria vichy
Fruta de temporada Pan Panintegral Pan Fruta de temporada
Pan integral (14,1,7) (1,6,7,9,10,1) (1,6,14,7) Pan
(14,1)

(3,7,1,6,10,1)
641Kcal 22,8g Prot 27,8g Lip 68,2g He

Arroz con salsa de tomate
Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Panintegral
(3,14,1,6,10,1)

660 Kcal 20g Prot 28,69 Lip 77,6g Hc

Lentejas estofadas con calabaza

Revuelto de huevo con champifién
Ensalada variada con aceitunas
Fruta de temporada
Panintegral
(3,14,1,6,10,1)

571Kcal 27,1g Prot 24,1g Lip 52,2g Hc

. Gazpacho andaluz con su guarnicion

Pollo asado en su jugo
Verduras horneadas
Yogur sabor
Panintegral
(1,14,7,6,10,1)

608 Kcal 47,3g Prot 25,99 Lip 42,1g He

551Kcal 31,2g Prot 18g Lip 61,9g Hc

12 . 13
Crema de legumbres (garbanzo y judia

blanca)

Burrito de ternera
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan
(14,1,7)

846 Kcal 41,5g Prot 329 Lip 92,9g Hc

Judias verdes rehogadas con jamén
Alitas al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

854 Kcal 51,3g Prot 49,49 Lip 46,3g Hc

Tallarines al pesto
Fajita casera de pollo y verduras
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,7,14)

640 Kcal 27g Prot 21,3g Lip 80,7g Hc

000060000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS

587 Kcal 30g Prot 24,1g Lip 58,3g Hc

Guisantes salteados
*Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas panadera
Fruta de temporada
Panintegral
(14,1,6,10,M)

733 Kcal 61,5g Prot 45,89 Lip 56,2g Hc

Espaguetis integrales con tomate
Albéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Panintegral
(1,3,6,10,1)

703 Kcal 32,2g Prot 27,49 Lip 76,3g Hc

Calabacin crujiente al horno
Garbanzos con cous-cous
Ensalada César vegetal
Fruta de temporada
Panintegral
(1,3,6,7,10,1)

854 Kcal 24,3g Prot 41,99 Lip 88,4g Hc

10 11

FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

476 Kcal 28,6g Prot 19,8g Lip 40,69 Hc

. Macarrones integrales con salsa de

tomate
Filete de pavo plancha
Ensalada de brotes
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

604 Kcal 24,9g Prot 20,69 Lip 75,5g Hc

A

Menestra especial de verduras
(alcachofa, brécoli)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur sabor
Pan
(3,14,7,1)

623 Kcal 20,8g Prot 27,79 Lip 55,8g Hc
I

Crema de calabaza ECO
Huevo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan
(14,3,7,1)

646 Kcal 22,1g Prot 34g Lip 62,2g Hc

12 13 14

A: ALERGENOS

603 Kcal 26,7g Prot 16,79 Lip 82,8g Hc

587 Kcal 35,9g Prot 18,3g Lip 61,79 Hc‘
- A

Paella de verduras
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

\

Arroz integral con pollo
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

738 Kcal 37,1g Prot 26,5g Lip 81,1g Hc

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 116972011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability
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RUNNYMEDE

algadi

n LUNES MARTES

rroz integral con verduras ( champifién
y calabacin)

Ensalada de garbanzos
Coliflor asada con curry

Huevo a la plancha Arroz basmati
Ensalada de tomate y mozzarella Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan
Panintegral (14.,1)

(3,7,1,6,10,1)

641Kcal 22,89 Prot 27,89 Lip 68,2g Hc 485 Kcal 16,9g Prot 15,49 Lip 65,5g Hc

n Arroz con salsa de tomate

Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

blanca)
Fajita de verduras y tofu
Ensalada de lechuga y maiz

Panintegral Yogur sabor
(3,14,1,6,10,1) Pan
(14,1,6,7)

660 Kcal 20g Prot 28,69 Lip 77,69 Hc 891Kcal 26,9g Prot 27,8g Lip 127,1g He

Lentejas estofadas con calabaza Judias verdes rehogadas con zanahoria

Arroz al horno con champifién Salchichas veganas
Ensalada variada con aceitunas Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada
Panintegral Pan
(14,1,6,10,1) (14,6,1)

705 Kcal 23,3g Prot 19,29 Lip 99,8g He 400 Keal 9,29 Prot 18,49 Lip 45,2g He

Gazpacho andaluz con su guarnicion

Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, aceitunas y queso

Tallarines al ajillo
Fajita de verduras y tofu
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabor Fruta de temporada
Panintegral Pan
(1,14,3,6,7,10,1) (1,6,14)

578 Kcal 19,7g Prot 32,29 Lip 46,3g Hc 792 Kcal 17,6g Prot 24,3g Lip 121,4g Hc

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

S 000060000

12 . 13
Crema de legumbres (garbanzo y judia

Lasafia de verduras
Salchichas veganas
Ensalada de canénigos
Fruta de temporada
Panintegral
(1,3,7,6,10,1)

466 Kcal 12,9g Prot 19,3g Lip 57,1g Hc

Guisantes salteados
Hamburguesa vegana a la plancha
Patatas panadera
Fruta de temporada
Panintegral
(1,6,14,10,M)

725 Kcal 11,89 Prot 41,99 Lip 55,4g Hc

Espaguetis integrales con tomate

Falafel de garbanzos
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Panintegral
(1,6,10,1)

675 Kcal 16,6g Prot 26,9¢ Lip 85,1g Hc

Calabacin crujiente al horno
Hamburguesa vegana a la plancha
Ensalada César vegetal
Fruta de temporada
Panintegral
(1,6,3,7,10,1)

839 Kcal 11,4g Prot 58,2g Lip 52g Hc

10 11

VEGETARIANO MAYO 2026

H MIERCOLES JUEVES

Wok de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan
(1,6,3,14,7)

736 Kcal 23,4g Prot 30,29 Lip 85g Hc

‘I 4 —
Macarrones integrales con salsa de

tomate
Revuelto de huevo con champifién
Ensalada de brotes
Fruta de temporada
Pan
(1,3,14)

764 Kcal 24g Prot 24,99 Lip 106,5g Hc

Menestra especial de verduras

(alcachofa, brécoli)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur sabor
Pan
(3,14,7,1)

623 Kcal 20,8g Prot 27,79 Lip 55,8g Hc
I

Crema de calabaza ECO
Huevo a la plancha
Patatas fritas
Yogur sabor

Pan
(14,3,7,1)

646 Kcal 22,1g Prot 34g Lip 62,2g Hc

12 13 14

A: ALERGENOS

Lentejas ECO estofadas con verduras

Tiras de tofu marinadas
Zanahoria vichy
Fruta de temporada
Pan
(14,1,6)

803 Kcal 56,1g Prot 32,1g Lip 61,8g Hc‘
. A @

Paella de verduras
Garbanzos salteados con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

697 Kcal 19,4g Prot 17,1g Lip 109,2g Hc

\

Arroz integral con champifiones
Alubias blancas alifladas
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

842 Kcal 25,1g Prot 28,69 Lip 119,7g Hc

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi.
Segun el Reglamento 116972011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mends de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

RUNNYMEDE COLLEGE
Delight, Ornament, Ability
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